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Anvindande av rollspel i undervisning av blivande psykologer
Maria Wéngqvist

Sammanfattning. Den hir litteraturstudien undersdker anvidndande av rollspel med
fokus péd undervisning av blivande psykologer utifran tva fragestillningar: (1) Hur bidrar
rollspel till utveckling av praktiska fardigheter hos blivande psykologer? och (2) Vilken
végledning ger litteraturen for utformningen av undervisning med rollspel for att
utveckla praktiska fardigheter hos blivande psykologer? Sokningar gjordes i databasen
Educational research complete (EBSCO) och ett urval av 11 artiklar presenteras utifran
temana: Rollspelens funktion och uppligg; vem spelar patienten?: genomférande och
specifika tekniker; examination och bedomning; och mdjligheter och utmaningar. En
slutsats dr att det saknas forskning som utvdrderar anvdndandet av rollspel i
psykologutbildningar och i texten diskuteras den vigledning litteraturen ger vad giller
forberedelser och instruktioner till savdl simulerade patienter, studenter och
examinatorer. Rollspel har begridnsningar i autenticitet (i betydelsen dverenstimmelse
med en faktiskt klinisk kontext och en verklig patient) men erbjuder & andra sidan
mojligheter att 6va i ett tryggt sammanhang och att fa direkt feedback. Lankning till
larandemal och examination &r en sérskild utmaning for den hér typen av
simuleringsbaserad undervisning. Det sker en utveckling mot mer praktisk och
upplevelsebaserad undervisning och examination pa psykologutbildningar och saledes
ett behov av mer kunskap kring dessa undervisningsformer for att kunna formulera
tydligare vigledning kring deras utformning, mdjligheter och begransningar.

Psykologprogrammet dr en 5-arig professionsutbildning med syfte att ge studenter en
djup forstaelse for psykologin som kunskapsfilt och praktiska fardigheter av relevans for
psykologyrket. De praktiska fardigheterna kan handla om generella samtalsfardigheter;
testning, utredning och bedomning; kommunikation och dokumentation; och
psykoterapeutiska fardigheter. Utbildning av blivande psykologer i praktiska fardigheter kan
ske pa manga sitt, till exempel genom foreldsningar, demonstrationer och modellering,
litteraturseminarier, fallbaserat larande, 6vningar, rollspel och handledning pa patientarbete.
Fardighetstraning genom rollspel dr fokus i den hér litteraturstudien. Férhoppningen ar att
studiens resultat ska kunna vara anvindbara i1 utveckling av undervisningsmoment dér rollspel
anvénds for fardighetstrining och eventuellt &ven examination savil pa psykologprogram som
1 andra utbildningar dér liknande pedagogiska upplégg anvénds.

Psykologprogrammet ar uppbyggt si att studenterna under de forsta aren ldser kurser
som tar sig an grunderna i psykologidmnet for att darefter fordjupa praktiska fardigheter av
relevans for psykologyrket. De forsta aren innehéller kortare praktiska moment, och de senare
aren teori, men fran termin fem blir utbildningen alltmer praktisk for varje termin. Det ar fOrst
pa den verksamhetsforlagda utbildningen under termin sex som studenterna bdrjar arbeta med
praktiska uppdrag under handledning. Under termin sju till nio har de eget patientarbete under
handledning pa institutionens utbildningsklinik. Den yrkeskontext dér psykologer é&r
verksamma ar oftast individuella méten med en hjdlpsokande person, dir det dr ovanligt att
fler personer deltar, varfor det finns etiska utmaningar att infora fardighetstréning i en verklig
yrkeskontext tidigt i utbildningen. Detta stiller sérskilda utmaningar pa de tidigare terminerna
i att forbereda studenterna pa praktiskt psykologarbete. Ovning genom rollspel ir ett sitt att
forbereda studenter for patientarbete dér de ges tillfélle att 6va pa kliniska fardigheteri en trygg
kontext. Dock skiljer sig rollspel pd manga sitt frdn det faktiska psykologarbetet och jag &r i
det hér arbetet intresserad av att belysa anvindandet av rollspel och hur sddan undervisning
kan utformas for att pa bésta sitt uppné lirandemaél rérande praktiska fardigheter.
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Traditionen inom psykologprogrammen har varit att anvidnda rollspel for att Gva
kliniska fardigheter medan beddmning av dessa fardigheter sker i en klinisk kontext
(verksamhetsforlagd utbildning, patientarbete under handledning och videoinspelningar fran
patientarbete pa till exempel utbildningskliniker) under senare terminer. Den vanligaste typen
av rollspel inom psykologutbildning dr kamratrollspel. I ett kamratrollspel intar studenterna
sjdlva bdde rollen som samtalsledare (psykolog) och intervjuperson (patient/klient/anhorig).
Instruktionerna till den som ska vara intervjuperson i kamratrollspelen bestar ofta av korta
fallvinjetter, ibland av ldngre skrivna instruktioner och ibland av muntliga instruktioner.
Ytterligare en form av rollspel inom psykologutbildningen &r den dir en studentgrupp
intervjuar en ldrare i rollen som simulerad patient. Vad som 6vas i rollspelen kan ocksa variera.
Ibland kan det handla om hela samtal sdsom bedomningssamtal eller atergivning av
utredningsresultat och ibland kan det handla om att tridna specifika fardigheter som till exempel
att stilla Oppna frdgor och att reflektera eller utfora sirskilt utmanande uppgifter som
suicidriskbeddmning och att friga om vald. Kamratrollspel eller rollspel dér lirare intar rollen
som intervjuperson dr séledes ett vanligt inslag i psykologutbildningen och pd de tidigare
terminerna den dominerande formen for fardighetstraning.

Det finns en rorelse mot att dven anvénda rollspel for examination genom si kallad
Objective Structured Clinical Evaluation (OSCE). OSCE ir en metod for utvirdering av
kliniska fiardigheter som dr vanlig inom medicinska utbildningar och som borjar bli vanligare
inom psykologutbildningen (Fowles et al., 2023; Glatz, Bergbom, & Edlund, 2022).
Examination genom OSCE kan ske summativt for att identifiera studenter med sirskilda
utmaningar och sikerstilla att studenter har grundldggande kliniska fardigheter innan VFU och
annat patientarbete, men ocksa formativt for att identifiera omradden dér studenter behdver trana
vidare och for att gora individuella utvecklingsplaner. I OSCE géar studenter mellan olika
stationer dir de ska uppvisa sirskilda fardigheter i ett rollspel med en simulerad patient.
Rollspelen foljer ett standardiserat uppldgg som ska vara lika for varje student, och bedéms av
externa bedomare utifrdn operationaliserade och till studenterna kommunicerade
beddmningskriterier. De simulerade patienterna dr skadespelare eller skadespelarstudenter som
har fatt tydliga och utforliga instruktioner for rollen och ofta trdnats och instruerats av
teaterldrare och psykologer (Glatz et al, 2022; Roberts et al., 2017). De simulerade patienterna
kan antingen rekryteras och avlonas eller rekryteras genom samarbeten med
skadespelarutbildningar och dd byggas in som undervisningsmoment pa bada utbildningarna.
Den utdkade anvdndningen av rollspel som examination genom till exempel OSCE, gor det dn
viktigare att undersoka hur rollspel fungerar och hur de bést kan utformas.

Saledes ér rollspel av olika slag vanligt forekommande inom psykologutbildningar och
bdrjar alltmer dven anvidndas for att examinera praktiska fardigheter. I den hir litteraturstudien
ar fokus pa hur vil rollspel faktiskt fungerar for att utveckla praktiska fardigheter och den
vigledning litteraturen ger kring hur undervisning med rollspel kan utformas.

Syfte och fragestillningar
Syftet med arbetet dr att med en litteraturstudie undersdka anvéndandet av rollspel 1
undervisning av blivande psykologer. I studien har jag riktat in mig pa sivil kamratrollspel
som pa rollspel med andra typer av simulerade patienter, men inte primirt pa OSCE som
examinationsmetod da det gir bortom avsikten med det hir arbetet. Studien utgar ifrén foljande
specifika fragestéllningar:
1. Hur bidrar rollspel till utveckling av praktiska fardigheter hos blivande psykologer?
2. Vilken végledning gér att finna 1 litteraturen vad géller undervisning med rollspel {for
att utveckla praktiska fardigheter hos blivande psykologer?
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Metod

Litteratursokningen genomfordes i databasen Educational research complete (EBSCO).
Sokningen begriansades till den databasen d& det huvudsakliga syftet med arbetet var
hogskolepedagogiskt och databasen efter nigra provsokningar bedomdes ge triffar som
passade arbetets syfte béttre 4n mer medicinskt och psykologiskt inriktade databaser (dér fler
studier kom att handla om vidareutbildning av psykologer och psykoterapeuter i specifika
terapimetoder). Sokningarna genomfordes under oktober och november 2023 med
kombinationer av sokorden Role Play, Simulation, Simulated patient*, Behavioral rehearsal,
Psychotherapy training, Clinical psychology, Psychotherapy competencies, Psychotherapy
skills, Active listening. For att fa trdffar av relevans for nuvarande psykologutbildning
avgrinsades sokningen avgrinsades till artiklar som var peer-reviewed och publicerade efter
2010. Studien har begrinsningar i att bara en databas anvidndes och i valet av s6kord, darfor
kan inte urvalet forvintas inkludera samtliga studier som berdr arbetets &mne. Snarare dn att
strdva efter att genomfOra en systematisk litteraturdversikt har ansatsen varit utforskande och
jag har 1 mitt urval av artiklar strdvat efter bredd och variation for att kunna belysa
fragestéllningarna frin olika perspektiv.

Sokningarna gav sammantaget 445 triffar, varav 18 bedomdes vara relevanta for
arbetets syfte och fragestéllningar efter en initial screening av abstract och dubblettkontroll. Da
sokningarna var breda var det méinga triffar som rdérde helt andra d&mnen dn rollspel.
Inklusionskriteriet var att studierna skulle handla om rollspel for att trdna kliniska fardigheter
i en hogskolekontext. Sokningen genomfordes brett och med en utforskande ansats dér jag
anvinde mig av individuella kombinationer av de olika sdkorden, ofta utan fraseringar. Syftet
med detta var att fa en uppfattning om hur de olika sékorden fungerade och om de pekade mot
olika eller liknande delar av litteraturen. En sdkning som var sérskilt bred (Role play AND
clinical psychology AND education) gav 358 tréiffar, varav endast 5 artiklar bedémdes vara
relevanta for arbetet. Resterande sokningar gav mellan 1 och 30 triffar. I detta skede var det
manga traffar som inte handlade om dmnet for den hdr studien. Att en av sokningarna var
sirskilt bred kan forklara det stora antalet triffar relaterat till urvalet av 18 artiklar. I detta
forsta urval av 18 artiklar gjordes ingen avgransning till psykologstudenter och en generds
definition av praktiska fardigheter tillimpades for att finga upp aspekter av 6vning genom
rollspel fran andra discipliner som kunde vara av relevans for arbetets syfte.

I ett andra steg gjordes en fulltextgranskning av de 18 artiklarna frén det forsta urvalet.
Den granskningen resulterade 1 att 11 artiklar valdes ut som underlag for studien. I det hir
steget gjordes en kvalitativ bedomning av i vilken utstrdckning artiklarna bidrog till att belysa
arbetets syfte och fragestillningar. Fokus var péd artiklar som rorde olika aspekter av
anvindandet av rollspel i undervisning av blivande psykologer innan de senare delarna av
utbildningen dir patientarbete ingar. Artiklar som handlade om vidareutbildning av
fardigutbildade psykologer eller psykoterapeuter, eller av studenter med pédgdende och
omfattande erfarenheter av patientarbete dir rollspelen ofta handlar om att finslipa och utveckla
fardigheter med hjdlps av till exempel, sd kallad, Deliberate Practice (Miller, 2020)
exkluderades. Trots avsikten att fokusera pd utbildning av psykologstudenter valdes nagra
studier fran andra utbildningskontexter (andra vardutbildningar sdsom ldkare sjukskdterskor)
ut dd de berdrde fardigheter eller aspekter av rollspel och simulering som bedémdes vara av
relevans for kontexten “tidigare delarna av psykologprogrammet™ och d4 de bedomes bidra till
att belysa fragestédllningarna.
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Resultat

De artiklar som ligger till grund f6r den hér litteraturstudien tar alla upp rollspel med
simulerade patienter. De skiljer sig at vad géller utbildningskontext, vad det ar for fardigheter
som trdnas, syftet med och genomforandet av rollspelen, vem som spelar patienten, samt hur
feedback och bedomning skedde. I de studier jag utgatt ifrdn beskrivs rollspel med simulerade
patienter pa olika sétt. De &r relativt samstdmmiga i att beskriva rollspel som en typ av
simuleringsévning. Simulering &r ett dvergripande begrepp som kommer frdn medicin- och
vardutbildningar och kan innefatta andra typer av 6vningar dn de som rér samtal med patienter
(Piot et al., 2020). Det finns vissa olikheter i huruvida studierna beskriver studenter som spelar
patienter som simulerade patienter eller om bara professionella simulerade patienter
(skadespelare, trinade simulerade patienter) beskrivs med detta begrepp. Jag kommer att
anvinda mig av den bredare definition av simulerade patienter som inkluderar bdde studenter
och ldrare som simulerade patienter och professionella simulerade patienter, men fortydliga
vilken typ av simulerad patient det ror sig om nér jag diskuterar de olika studierna.
Overgripande kommer rollspel att anviindas som begrepp.

Nedan beskrivs artiklarna och fynden frdn dem utifrdn temana: Rollspelens funktion
och uppligg, vem spelar patienten?; genomférande och specifika tekniker; bedémning och
examination; samt mojligheter och utmaningar. Temana ror sig fran mer overgripande och
deskriptiva aspekter till att fokusera pa mer specifika aspekter som den centrala fragan kring
vem som spelar patienten, specifika tekniker 1 undervisning med rollspel, hur rollspel kan
anvindas for bedomning och examination till att avsluta med de mdjligheter och utmaningar
rorande anviandandet av rollspel i undervisning av blivande psykologer som jag identifierat i
lasningen av studierna.

Rollspelens funktion och uppligg

Rollspelens funktion i de olika studierna skiljde sig 4t: I de flesta studierna anvidndes de
for att trdna eller bedoma kliniska fardigheter (Chua et al., 2021; Fowles et al., 2023; Piot et
al., 2020; Roberts et al., 2017), 1 ndgra undersoktes specifika aspekter, sisom simulerade
patienters beteende (de la Croix & Skelton, 2013) och autenticitet (Ay-Bryson, Weck, &
Kithne, 2022, 2023). I tva studier anvindes rollspel som utvdrdering av en annan
undervisningsmetod, modellering (Kiihne et al., 2022) och anvidndandet av en it-adjunkt”
(Renn et al., 2021). Tva studier undersokte tidigare studenters uppfattningar av undervisningen
pa psykologutbildningen, dér rollspel var en del, utifrin hur den bidragit till deras fardigheter
som psykologer (Oxlad et al., 2022; Wong, Baker, & Morris, 2021)

Rollspelens uppliagg skiljde sig ocksd &t mellan studierna: I studien dir rollspel
anvidndes som utvidrdering av anvdndandet av en “it-adjunkt” forekom rollspel dér studenter
spelade bade patienten och psykologen i veckovisa undervisningssessioner och direfter i en
femdagars workshop ddr samma typ av kamratrollspel anvindes som del i undervisningen.
Syftet med rollspelen var att trina pa de kliniska fardigheter som ldrdes ut under kursen (klinisk
intervju och beteendeaktivering). I sjdlva utvirderingen av interventionen med en it-adjunkt
ingick inspelade rollspel déir studenter spelade patienten och dessa bedémdes av experter
utifran sirskilda kriterier. I den studien var det alltsa inte sjdlva anvdndandet av rollspel som
utvirderades men studien inkluderar ett omfattande program dér rollspel ingick sdval i1
undervisning som utvéirdering. Kiihne et al (2022) anvinde rollspel med simulerade patienter
for att i en RCT-studie (Randomized control trial) utvdrdera effekten av modellering i
undervisning av kliniska fardigheter. Rollspelen som beddmdes 1 utvdrderingssyfte var tva
inspelad 20 min sessioner, en innan och en efter interventionen. I studien som undersokte
simulerade patienters beteende analyserades inspelade konversationer (”’single consultation™)
mellan ldkarstudenter pa sitt tredje ar av utbildning och simulerade patienter, syftet med de
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inspelade sessionerna var att identifiera studenter i behov av extra undervisning, medan syftet
med studien var att undersdka de simulerade patienternas beteende (de la Croix & Skelton,
2013). I studien som undersokte studenters autenticitet som simulerade patienter bestod
rollspelen av 10 min langa inspelade rollspel fore och efter interventionen (studenterna som
spelade patienter fick antingen ett detaljerat rollskript eller liste en annan text i 15 minuter
mellan inspelningarna). Studierna som specifikt utvdrderade anvéndandet av rollspel for att
trdna kliniska fardigheter skilde sig ockséd at vad giller rollspelens utformning: Studierna av
Chua et al (2021) och Piot et al (2020) dr meta-analyser och inkluderar saledes olika former av
rollspel, savél enstaka undervisningsmoment som ldngre simuleringsbaserade program.
Detsamma géller for studierna dér tidigare studenter frdgades om sin uppfattning av hur olika
typer av undervisning forberett dem for arbetet som psykolog (Oxlad et al., 2022; Wong, Baker,
& Morris, 2021). Fowles et al 2023, beskrev ett simuleringsbaserat 5-veckors traningsprogram
for studenter i klinisk psykologi. Programmet inleddes och avslutades med en OSCE bestaende
av en 10 minuter ldng inspelad session med en simulerad patient spelad av en trdnad
skddespelare. Den forsta OSCEn foljdes av trdningssessioner en ging i veckan under fyra
veckor, dir studenter i sma grupper samtalade med en simulerad patient med stéd av en ldrare
som var klinisk psykolog. Slutligen var Roberts et als (2017) studie inriktad pa att utvirdera
anvindandet av OSCE i undervisning. Aven deras studie inkluderade ett lingre
traningsprogram for att forbereda studenter for OSCE. Trining bestod av seminarier, dvningar
genom kamratrollspel, med simulerade patienter i grupp, och en 6vnings-OSCE. Sammantaget
framkommer flera olika former av rollspel och uppldgg, samt variation avseende instruktioner
till studenter och simulerade patienter. Dessa aspekter kommer berdras i mer detalj i de temana
som fokuserar pd vem som spelar patienten, genomférande och tekniker 1 undervisning med
rollspel, examination och beddmning samt mdjligheter och utmaningar.

Vem spelar patienten?

Frdgan om vem som spelar patienten har varit central i min ldsning av studierna. Som
ndmndes i1 inledningen kan rollspel genomféras med hjdlp av professionella simulerade
patienter (skddespelare eller skddespelarstudenter) eller, vilket &r det vanligaste, genom
kamratrollspel dér studenter antar bdde rollen som psykolog/samtalsledare och
klient/patient/anhorig. Det framkom ofta explicit men dven implicit en uppfattning om att
professionella simulerade patienter dr att foredra, men det framkom ocksd resultat som
nyanserade det antagandet. Det pedagogiska syftet med simuleringen och huruvida autenticitet
i betydelsen Overenstimmelse med en faktiskt klinisk kontext och en verklig patient &r
avgorande for att uppna det ar ytterligare en friga som relaterar till temat om vem som spelar
patienten. Dessa resonemang utvecklas nedan.

I en utvirdering av hur tidigare psykologstudenter i1 Australien uppfattade
simuleringsbaserad undervisning framkom att de sdg utmaningar med kamratrollspel och
foredrog rollspel med professionella simulerade patienter (Oxlad et al., 2022). Négra skél till
detta var att de ansdg att medstudenter nér de simulerade patienter inte reflekterade verkliga
patienter tillrdckligt vl och att studenters tidigare relationer kunde paverka deras forvantningar
och feedback. I en studie framkom att ndgra studenter skulle foredragit kamratrollspel framfor
externa simulerade patienter (Roberts et al., 2017). Detta fynd tycktes vara relaterat till
svérigheter 1 situationen déir den simulerade patienten gav studentpsykologen feedback. 1 en
meta-analys av simuleringsdvningar for utveckling av empati bland sjukskoterskestudenter
framkom resultat som gér emot uppfattningen att professionella simulerade patienter alltid ar
att foredra. Deras resultat tyder pa att rollspel dér studenterna fick anta rollen som béde
behandlare och patient hade béttre effekt pd utvecklingen av empati &n andra typer av
simuleringar och forfattarnas hypotes var att det framjar empatiutvecklingen att fa anta bada
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rollerna (Chua et al., 2021). Séledes framkom resultat som nyanserar antagandet att simulerade
professionella patienter alltid ar att foredra.

Fragan om autenticitet 1 betydelsen att efterlikna en verklig klinisk kontext och patient
var central i flera av studierna. Fowles et al (2023) argumenterade for professionella simulerade
patienter framfor kamratrollspel for att de 4r mer autentiska. I en studie tog forskarna fram och
utvirderade en metod for att bedoma simulerade patienters autenticitet (Ay-Bryson, Weck, &
Kiihne, 2022). I en senare studie anvinde de den metoden for att avgéra om studenter som
simulerade patienter gav mer autentiska portritt av patienter om de fick instruktioner med
utforliga rollskript jamfort med korta fallvinjetter (Ay-Bryson, Weck, & Kiihne, 2022). I den
studien framkom dels att studenter kan simulera patienter trovirdigt, dels att trovirdigheten
forbattrades ytterligare med ett detaljerat rollskript. Dessa resultat indikerar att kamratrollspel
kan fungera lika bra som rollspel med simulerade professionella patienter med ritt
forberedelser. I de tva studierna dir rollspel anvindes i stor utstrickning men primért for att
utvdrdera en annan metod skilde det sig &t vad gillde vem som spelade patienten. I Renn et als
(2021) studie var det andra studenter som spelade patienten och det framkom ingen information
om hur dessa forbereddes for att spela patienten. I studien av Kiihne et al (2022) dir simulerade
patienter anvéndes, forbereddes dessa med detaljerade rollskript och trinades under en tvd
dagars workshop som inkluderade 12 timmars trining i att portrittera depressionssymtom.
Under interventionen beddmdes vart 20e rollspel for autenticitet. De simulerade patienterna
var inte skadespelare utan rekryterades genom universitetet frdn andra utbildningar 4n den som
utvdrderades. Dessa tva studier exemplifierar hur forhéllningssittet till vem som spelar
patienten kan skilja sig avsevart.

Fragan om autenticitet nyanserades ocksa. I en diskursanalys av samtal mellan
medicinstudenter och trinade simulerade patienter (de la Croix & Skelton, 2013) framkom att
simulerade patienter tenderade att dominera samtal med medicinstudenter mer &n vad patienter
gor 1 en verklig kontext, till exempel var det vanligt att den simulerade patienten tog initiativ
till att byta &mne och att avsluta samtalet. Forfattarna till den studien utmanar resonemanget
om autenticitet och menar att simuleringar inte dr autentiska och att det inte heller ar viktigt.
De menade att det pedagogiska syftet och om rollspelen uppnér det dr vad som har betydelse.
De argumenterade ocksa for att rollspel genom sin icke-autenticitet har flera fordelar nér det
kommer till att 6va praktiska fardigheter (det gér att géra om, pausa, prova olika sétt att géra
saker pa, osv). Sédledes berorde manga studier fraigan om autenticitet och antagandet att
simulerade patienter dr att foredra ur det hinseendet nyanserades dels av studier som visar att
kamratrollspel kan vara autentiska, dels av studien som ifrdgasitter autenticitetens relevans i
undervisning med rollspel.

Sammantaget framkom en bild dér professionella simulerade patienter foredrogs dé de
visat sig vara mer autentiska och mindre paverkade av individuella och relationella faktorer 4n
vad kamratrollspel dr. Enkelt utryckt handlar det om att vi inte kan forvinta oss
skddespelarforméga av véra studenter och att deras olika individuella stil, bekvdmlighet i
situationen, tidigare erfarenheter och inbordes relationer kan inverka pa rollspelen.
Sammantaget kan dessa faktorer bidra till storre variation mellan kamratrollspel dn mellan
rollspel med professionella simulerade patienter. Det lyftes dock ocksd fram situationer dar
kamratrollspel kan ha fordelar samt metoder for att forbittra studenters simuleringar av
patienter 1 de fall dar omstédndigheterna gor det svart att anvdnda simulerade patienter. Fragan
om autenticitet relaterar ocksa till det pedagogiska syftet med rollspelen vilket kan forklara
varfor olika forfattare ldgger olika vikt vid den.

Genomforande och specifika tekniker
I studierna beskrevs olika typer av rollspel som varierade vad giller syfte och omfang.
Dessa beskrivningar gav information och lirdomar kring hur rollspel kan anvéndas i
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undervisning av blivande psykologer och hur specifika tekniker kan anvéndas for att uppna
olika pedagogiska syften. Under det hiar temat kommer jag att belysa dessa mer specifika
aspekter av studierna.

I studierna framkom olika former for att 6va genom rollspel. Sdsom veckovisa sessioner
diar mindre grupper intervjuade simulerade patienterna med sd kallad freeze-frame-teknik
(Fowles et al., 2023). Freeze-frame innebdr att vem som helst 1 gruppen kan frysa rollspelet
och komma med forslag, be om rad osv. I dessa 6vningar deltog ocksa en undervisande klinisk
psykolog. Mojligheterna som rollspel erbjuder att 6va pa specifika fardigheter och att lekfullt
prova olika sétt att uttrycka sig, till exempel att prova att gora tvirtom mot det forvdntade
beteendet betonades av de la Croix och Skelton (2013). I studien vars syfte var att utviardera
anvdndandet av OSCE (Roberts et al., 2017) beskrevs ett omfattande uppldgg dir olika typer
av rollspel anvéindes for att ldra ut specifika fardigheter och gradvis bygga upp mot OSCE-
momentet. [ metaanalysen som undersokte simuleringar for empatiutveckling bland
sjukskoterskestudenter (Chua et al., 2021), framkom att 6vningar som skedde 1 grupp och som
strickte sig Over ldngre tid var mer effektiva 1 att frimja studenters empatiutveckling &n
individuella dvningar och dvningar som bara varade under en dag. I studien dér studenters
erfarenheter av och uppfattningar om simuleringsbaserad undervisning undersoktes (Wong,
Baker, & Morris, 2021), framkom exempel pé rollspel som kunde ha som syfte alltifrdn att
trdna pa specifika enskilda fardigheter till att genomfora en hel behandling. Forfattarna drog
slutsatsen att struktur och instruktioner dr avgorande for att simuleringsbaserad undervisning
ska kunna uppfylla sitt pedagogiska syfte, vilket det dn &r. Sdledes ger rollspel mgjligheter att
dels tréna specifika fardigheter mer fokuserat &n i en verklig klinisk kontext och att i dvning
samarbeta med andra studenter och ldrare for att prova olika sétt att genomfora ett visst kliniskt
moment.

Relaterat till genomférande och specifika tekniker &r ocksd former for feedback. I
studierna framkom flera olika sdtt pa vilka studenter erholl feedback pd sina kliniska
fardigheter 1 rollspelen. I en av studierna som beskrev ett utforligt simuleringsprogram
framkom flera olika former for hur studenter fick feedback pa sina kliniska fardigheter (Fowles
et al., 2023). Den forsta OSCE studenterna gjorde i programmet var ett bedomningssamtal dér
de fick intervjua en simulerad patient. Dérefter fick de feedback av den simulerade patienten
utifrén ett patientperspektiv och fran trdnade bedémare utifrdn en videoinspelning av samtalet.
P& samma vis anvindes OSCE-momentet i Roberts et als studie (2017) dir studenterna i ett
avslutande OSCE-momentet genomforde rollspel med professionella simulerade patienter i
olika stationer dir videoinspelningar senare beddmdes och studenterna fick ta del av feedback.
Studenterna fick ocksa feedback frdn den simulerade patienten och hér betonades att det ar
viktigt att den simulerade patienten far tydliga instruktioner for vad for typ av feedback den
forvantas formedla. Den hdr typen av triangulerad feedback (frén dels den simulerade patienten
och dels bedomare) kan betraktas som unik for rollspelssituationen.

Sammanfattningsvis visade studierna pd olika tekniker for hur rollspel kan anviandas for
ovning och feedback. Freeze-frame &r en sddan teknik (Fowles et al., 2023), likvdl som att
intervjua en simulerad patient i grupp (Roberts et al., 2017). Att spela in samtalen pa video
anvindes bade for bedomning och for att studenterna skulle kunna anvinda inspelningen 1 sin
egen fortsatta trining (Fowles et al., 2023; Roberts et al., 2017). Vidare belyste studierna dven
vikten av tydliga instruktioner till sdvdl simulerade patienter, studenter, ldrare och
examinatorer.

Bedomning och examination

Detta tema beroér bedomning och examination av kliniska fardigheter sisom studenter
uppvisar dem i rollspel och de kunskaper (eller avsaknad av) som finns kring hur sddana
bedomningar och examinationer 6verensstimmer med studenters faktiska kliniska fardigheter.
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Flera av studierna beskrev hur rollspel med simulerade patienter borjar bli allt vanligare som
examination av kliniska firdigheter pa psykologutbildningar (genom t.ex. OSCE), men det
betonades ocksa att det saknas kunskap om hur sikra sddana bedomningar dr (Oxlad et al.,
2022). En studie beskrev att en sa kallad kommande psykoterapilag” i Tyskland foreslar krav
pa att anviinda simulerade patienter for kvalitetssdkring 1 utbildning av psykoterapeuter, men
betonade ocksé att det saknas evidens for hur psykoterapeutiska fardigheter bast lirs ut (Ay-
Bryson, Weck, & Kiihne, 2022), vilket i sin tur ocksd har konsekvenser for fragan om hur
kliniska fardigheter bedoms. Ytterligare en studie beskrev anvidndandet av formulér for att
utvirdera sdvil specifika terapifdardigheter som generella samtalsfardigheter, men patalade likt
de andra studierna vikten av att béttre utvirdera bedomningsmetoderna (Kiihne et al., 2022). I
en studie framkom att tidigare studenter tyckte att praktiska examinationer var mest
yrkesforberedande (Wong, Baker, & Morris, 2021), men &ven i den studien betonade
forfattarna att det finns ett behov av att utvirdera metoderna for bdde examination och
undervisning av praktiska kliniska fardigheter. Forfattarna anvdnder argumentet att det bor vara
samma krav pa evidens av undervisningsmetoderna som de metoder som ldrs ut (och hinvisade
da till evidensbaserad psykoterapi). En studie betonade att det dr oklart hur vil t.ex. OSCE
fungerar for att examinera blivande psykologers kliniska fardigheter och att det inte &r
sjdlvklart att den metoden enkelt later sig dverforas frén andra discipliner till psykologin da
denna &r mindre procedurell (Roberts et al., 2017). I studien av Roberts et al anvandes av dessa
skidl OSCE-moment med rollspel med simulerade patienter formativt och betygen pa kursen
baserades pd  studenternas  skriftliga reflektioner kring sin  inldrning och
undervisningsmomentet. Det kan vara svart att overfora resultaten frn studier av simuleringar
bland sjukskoterskor (Chua et al., 2021) och 1 psykiatriundervisning av ldkare (Piot et al., 2020)
till psykologutbildningar, &ven om de bada metaanalyserna visade pa att den typen av
undervisning hade effekt pd kommunikationsfardigheter och empati. Ett annat perspektiv
framkom i de studier dir rollspel anvénds for att utvirdera andra undervisningsmetoder (Kiihne
et al., 2022; Renn et al., 2021). I bide dessa studier antogs rollspel genom sin funktion av
utvirdering av en annan metod vara en god representation av huruvida studenterna tagit till sig
fardigheterna de trdnades i. Sammantaget framkom en bild dér det dels argumenterades for
anvindandet av rollspel och simuleringar for beddmning och examination och dir sddana
moment pa ett sjdlvklart vis anvindes for att utvirdera kliniska fardigheter, dels betonade de
flesta av studierna att det saknas kunskaper som kan styrka hur vil sddan examinationer och
beddmningar dverensstammer med faktiska kliniska fardigheter. Det ska dock inte tolkas som
ett argument emot dessa mer praktiska former for examination och beddmning utan snarare for
att dessa metoder behover utvdrderas ytterligare.

Majligheter och utmaningar

I litteraturen lyftes flera mdjligheter med att anvénda rollspel och simulerade patienter
i undervisningen likvdl som utmaningar. Under detta tema vill jag ge min sammanfattande bild
av litteraturens beskrivning av mojligheter och utmaningar i anvdndandet av rollspel for att
utbilda blivande psykologer 1 kliniska fardigheter.

Pa en Overgripande nivd visade en studie att studenterna uppfattade att rollspel var en
bra forberedelse for patientarbetet (Oxlad et al., 2022). De lyfte att rollspelen gav en trygg
kontext med lag risk, att rollspel gav sjalvfortroende och minskade nervositeten infor
patientarbetet. En annan studie betonade att rollspel kan ge en “true to life experience”, men
med mojlighet till feedback i realtid, ndgot som inte fungerar i arbetet med verkliga patienter
(Fowles et al., 2023). Den studien lyfte ocksa simuleringsbaserade undervisningsprogram som
ett sétt att adressera svdrigheter med att hitta praktikplatser, nagot som dock star i kontrast till
studien med studenters upplevelser (Oxlad et al., 2022) dir de tidigare studenterna uppgav att
sadan undervisning inte kan ersétta praktik.
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Genomforandet av omfattande simuleringsbaserade program med professionella
simulerade patienter har fordelar men kréver ocksé resurser 1 form av rekrytering, samarbete
med andra institutioner och trdning av patienter (Fowles et al., 2023). Rollspel som
examination erbjuder sédrskilda utmaningar. OSCE-program kriver resurser for kvalitetssékrad
examination (Roberts etal., 2017). Ytterligare en utmaning som lyfts i studierna dr studenternas
angestnivaer under, i synnerhet, OSCE-momenten. I en studie beskrevs dngestnivaerna sjunka
efter det forsta OSCE-momentet (Fowles et al., 2023) medan det i en annan studie beskrevs att
studenters angestnivéer kan ha en negativ inverkan pa deras prestation och saledes forsvéra en
kvalitetssdker bedomning av praktiska fardigheter (Roberts et al., 2017). I den senare studien
betonades vikten av att forbereda studenter genom struktur och information, samt genom
aterkommande 6vningar genom rollspel under hela utbildningen.

Séledes lyftes det i studierna bade fordelar och mdjligheter med mer rollspelsbaserad
undervisning likvdl som att det framkom utmaningar som rorde resurser, huruvida rollspel 4ven
1 formen av utfoérliga simuleringsbaserade program dverensstimmer med faktiskt patientarbete
och hur kvalitetssaker beddomning och examination kan genomforas.

Diskussion

Litteraturdversikten utgick ifran de tva fragestéllningarna (1) Hur bidrar rollspel till
utveckling av praktiska fardigheter hos blivande psykologer? Och (2) Vilken végledning gér
att finna i litteraturen vad géller undervisning med rollspel for att utveckla praktiska fardigheter
hos blivande psykologer? Hér diskuterar jag resultaten i relation till frigestédllningarna och fran
ett hogskolepedagogiskt perspektiv.

Vad giller den forsta frdgan rérande hur rollspel bidrar till utvecklingen av praktiska
fardigheter hos blivande psykologer, framkom en samstdmmig bild av att det saknas forskning
som visar hur praktiska fardigheter bést lirs ut till psykologer (Ay-Bryson, Weck, & Kiihne,
2022; Oxlad et al., 2022; Roberts et al., 2017). Samtidigt framkom att det i flera kontexter sker
en utveckling mot mer praktiska moment 1 form av simuleringsbaserad undervisning genom
rollspel i psykologutbildningen. Det finns utvirderingar av simuleringar inom andra discipliner
som visar att de dr effektiva (Chua et al., 2021; Piot et al., 2020), och litteraturen i det hér
arbetet visade pa att tidigare studenter pa psykologutbildningar upplevde att praktiska moment
sdsom rollspel hade storst betydelse for att forbereda dem for psykologarbetet (Oxlad et al.,
2022; Wong, Baker, & Morris, 2021), men mer systematiska utviarderingar av dessa metoder i
undervisning av psykologer saknas 1 nuldget.

Nar det kommer till den andra fragan gav litteraturen mycket information kring hur
moment med rollspel for att 14ra ut praktiska fardigheter kan utformas. Forst och framst, som i
alla undervisning ar det av vikt att vara tydlig med vad det dr som ska ldras ut och examineras
och att designa undervisningsmoment utifran det. Simuleringsbaserade dvningar med rollspel
kan handla om allt frdn generella fardigheter som terapeutisk allians, aktivt lyssnande och
empati till terapimetodspecifika fardigheter, diagnostiska fardigheter och testmetodik. P4 ett
overgripande plan visade resultaten pd olika upplidgg for undervisningsmoment med rollspel
dér olika metoder kan passa for olika typer av ldrandemal.

I sdvél utredning som behandling har psykologer ofta lingre patientkontakter, vilket kan
vara en utmaning i rollspel och 6vningar med professionella simulerade patienter. I det
sammanhanget dr studierna som visar hur instruktioner till studenter kan bidra till att de
framstéller trovdrdiga simulerade patienter virdefulla, likvdl som studierna som belyser vikten
av tydliga instruktioner till savél studentpsykologen som till den simulerade patienten.
Exempelvis beskrev en studie hur ett detaljerat rollskript gjorde att studenter gestaltade
patienter pa ett mer autentiskt vis. En sddan praktik med detaljerade rollskript kan inkluderas i
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kamratrollspel for att hdja kvaliteten i dem dven nér resurser eller andra omstandigheter gor att
professionella simulerade patienter inte kan anvédndas. I kamratrollspel framstar det ocksd som
viktigt att hitta former dér studenters inbordes relationer och individuella skillnader inte fir for
stor inverkan pa rollspelens kvalitet. Saker som kan begrinsa sddan inverkan ar tydliga
instruktioner, att variera grupperna, ldrarndrvaro eller om det inte &r mdjligt inldmningar med
skriftliga reflektioner dven nér studenter dvar och inte bara vid examination. Rollspel som sker
i grupp med en lirare kan ocksé vara ett sitt att motverka sddana influenser och frimja ldirande
genom modellering och samarbete.

Ytterligare en utmaning &r att simulerade patienter kanske inte beter sig precis som
verkliga patienter oavsett om de &r professionella simulerade patienter eller studenter som
spelar patienten, detta dr pa bade gott och ont. Medan manga studier fokuserade pa autenticitet
som en forutséttning for ett vil genomfort rollspel (Ay-Bryson, Weck, & Kiihne, 2022, 2023),
betonade en studie (de la Croix & Skelton, 2013) att den icke-autentiska situationen i rollspel
har fordelar da den erbjuder en situation dar fardigheter kan 6vas pé ett mer kreativt sétt dn i
en faktisk patientkontakt, till exempel genom att testa att gora tvédrtom, eller, som flera studier
lyfter, rollspel i grupp och med freeze-frame-teknik. I 6vningssyfte kan det absolut finnas
fordelar med icke-autenticitet, men nér rollspel anvinds som examination som 1 till exempel
OSCE ér autenticitet och dverenstimmelse med en faktiskt klinisk kontext viktigare. Det r ett
overviagande vi som ldrare behdver gora nér vi utformar rollspelsbaserad undervisning och
examination: Hur star betydelsen av att examinera de praktiska fardigheterna i relationen till
rollspelens mojligheter att erbjuda en trygg kontext for att fa Gva, prova olika tekniker och olika
alternativa forhdllningsitt i samtal? I slutindan ar det en frdga om var de resurser som
simuleringsbaserad undervisning med rollspel kriver bast anviands, for att uppna ldrandemalen,
1 6vning, examination eller en kombination?

Litteraturen gav exempel pd vél genomforda simuleringsbaserade program dir olika
typer av rollspel (kamratrollspel, rollspel i grupp och OSCE med simulerade patienter)
anvindes for att gradvis tréna studenters firdigheter (Fowles et al., 2023; Roberts et al., 2017).
Det framstod som att langre upplédgg kan var att foredra for att studenter ska kunna tilligna sig
och utveckla praktiska fardigheter och uppnd de mer praktiskt orienterade lirandemal som
rollspelsmetodiken #r avsedd att adressera. A andra sidan betonades det ocksa att det kan vara
viktigt att studenter tidigt fir bekanta sig med den hér typen av Ovningar for att minska
anspanning senare 1 utbildningen och gora studenter mer bekvdma med att Gva pa det viset. [
sddana fall kan det finnas skil att introducera kortare moment tidigt i utbildningen. Litteraturen
talar for att det finns fordelar med ldngre simuleringsbaserade program for att den inldrning
som asyftas ska uppnas, men att detta inte utesluter nyttan av kortare rollspelsmoment for att
illustrera, vinja sig med formen och fa en storre forstaelse for det som ldrs ut.

Samtliga av de studier jag ldst utgdr (oftast implicit) frdn ett evidensbaserat
hogskolepedagogiskt perspektiv ddr behovet av att utvirdera undervisningsmetoders effekt
med vetenskaplig metod betonades (Wong, Baker, & Morris, 2021), 4ven om det varierade vad
géller huruvida rollspelen anvindes som examinationen (som i t.ex. OSCE) eller som en
undervisningsaktivitet diar examinationen skedde pa ett annat sétt (genom t.ex. skriftliga
reflektioner). Min tolkning av detta evidensbaserade perspektiv i studierna var att godkidnda
studenter eller méluppfyllelse i sig inte sdgs som ett kvitto pé att undervisningsmetoden var
effektiv. Snarare betonades vikten av extern och systematisk utvérdering av undervisningens
effektivitet med hjélp av vetenskaplig metod. Litteraturens forslag pd sadana uppligg for
utvérdering efterliknade dem som anvénds i utvirdering av behandling, sdsom till exempel
RCT (Fowles et al., 2023). Det betonades att vi vet mycket lite vad géller huruvida en
examination med OSCE Overensstimmer med studenters kliniska fardigheter 1 yrkeslivet.
Utmaningarna rorande vad som Ovas, vad som examineras, samt autenticitet kan vara mer
komplexa inom psykologi varfor det dr rimligt att mana till viss forsiktighet och grundligt
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overvigande, och inte minst utvirdering, nir upplagg fran medicinska discipliner 6verfors till
psykologutbildningar.

Ytterligare en underliggande hogskolepedagogisk utgédngspunkt i litteraturen var
studentcentrerad och upplevelsebaserad undervisning. Studierna belyste vikten av att studenter
forbereds péd psykologarbetet genom att Ova pa praktiska fardigheter och 1
undervisningsmoment med hdg studentaktivitet och dir utvecklingsplaner och feedback utgér
fran formativ bedomning och studentens specifika fardigheter och utvecklingsomraden. De
flesta studierna beskrev fordndringar av psykologutbildningar frdn mer traditionell pedagogik
med fOreldsningar, inldsning och seminarier till en pedagogik med mer studentaktivitet och
praktisk fardighetstraning, ndgot som ocksa ar tydligt pa psykologprogrammet i Géteborg och
andra psykologutbildningar i Sverige. Den senare typen av pedagogik kan inkludera fallbaserat
larande, modellering och dvningar genom rollspel for att adressera mer praktiskt orienterade
larandemal. Nésta steg i denna utveckling, och ett komplext sadant, handlar om hur den typen
av fardighetsmal rorande praktiska fardigheter kan examineras pa bésta sétt.

Konklusion och framatblick

Sammanfattningsvis visade litteraturstudien pd en avsaknad av studier som visar hur
rollspel bidrar till utveckling av praktiska fardigheter hos blivande psykologer, men gav mycket
exempel och vigledning pa hur sidana moment kan utformas. Det var tydligt i litteraturen att
det 1 ménga kontexter sker en utveckling mot mer praktiska moment pa psykologutbildningen
dér rollspel med simulerade patienter dr en del och detta dverensstimmer med utvecklingen pa
psykologprogrammet dir jag sjidlv ar verksam. Fran litteraturstudien framkom att vl
genomforda uppligg med tydlig linkning och instruktioner, helst med professionella patienter
tycks vara att foredra, i synnerhet for examination, men att rollspel ocksa erbjuder mdjligheter
att Ova i en trygg kontext och med hjilp av olika tekniker sdisom freeze-frame och triangulerad
feedback, samt att vara instruktioner till bade simulerade patienter och studentpsykologen ar
viktiga. P4 ett mer 6vergripande plan framstod ett behov av hogskolepedagogisk forskning som
undersoker hur vil praktiska moment i utbildningen forbereder studenter for yrkeskontexten
och hur fardigheter som trinas och beddoms 1 utbildningskontexten overfors till den kliniska
kontexten.
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